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4.1. Introducción 

 
El ser humano es un mamífero, y como tal es un ser homeotermo. La 

homeotermia es la capacidad de mamíferos y aves de mantener una temperatura 

relativamente constante en el núcleo de sus cuerpos (Curtis, 1983), lugar donde 

se localizan sus órganos vitales.  

Al igual que en los animales, la información sobre la temperatura del cuerpo 

es percibida a través de receptores nerviosos especiales situados a lo largo del 

cuerpo, presentes desde el núcleo hasta la piel. Esta información es dirigida al 

centro termorregulador del cuerpo llamado hipotálamo, con el fin de dar 

respuestas fisiológicas a las exigencias térmicas del ambiente (Curtis, 1983).  

Como en los demás mamíferos y en las aves, el ser humano necesita cierta 

cantidad de calor para su funcionamiento, es decir, para realizar sus actividades, 

las cuales pueden ser: actividades basales internas, que son independientes de su 

voluntad (se realizan de manera inconsciente), fundamentales para el 

funcionamiento de los órganos y de las funciones vitales. Y por otro lado están 

las actividades externas, que son aquellas que se realizan conscientemente, como 

el trabajo o actividades cotidianas (Lamberts et al., 2011). 

Para la realización de las actividades inconscientes o consientes, el cuerpo 

humano requiere de energía proveniente del metabolismo, la cual a su vez 

proviene de los alimentos ingeridos. El metabolismo a su vez se subdivide en dos 

partes, por un lado, está el Metabolismo basal, que es el calor necesario para el 

funcionamiento de las actividades basales, y el metabolismo debido a las 

actividades externas (Figura 4.1) (Lamberts et al., 2011). 

Las actividades realizadas por los seres humanos generan calor corporal, el 

cual debe ser disipado al ambiente, con el fin de no sobrecalentarse, y así evitar 

un aumento exagerado de la temperatura interna, por consiguiente, mantener el 

equilibrio térmico (Lamberts et al., 2014).  
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